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Поставяте топлинна изолация на външните и вътрешните стени в жилището: 
    -    ефектът е повишаване на температурата с 2 градуса.

Заб.: Най-ефективна е изолацията върху външните северни стени.

  Уплътнявате фугите на прозорците и вратите с гумени, дунапренови или метални
ленти. Заменяте при възможност съществуващите еднокатни прозорци с уплътнени
двукатни:
    -   ефектът е повишаване на вътрешната температура с 1-3 градуса.

Заб.: Най – ефективно е използването на силикон.

  

Повишавате топлинната изолация на пода и особено на тавана.

    -  ефектът е повишаване с 1 градус.
    -   икономията на енергия в помещенията е 5-6%.

  

Когато строите сграда, ориентирайте я така, че максималното слънчево греене да бъде
към постоянно обитаваните помещения.

  Използвайте новите енергоспестяващи строителни материали:

    -   термоизолационни мазилки, бои с топлоизолационни качества, енергоспестяващи
покрития, топлоизолационни плочи.
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